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1 Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza naramiennego OMRON.
Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru ci$nienia krwi.

Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramienneji przeksztatca
go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
ci$nieniomierzu naramiennym OMRON. Aby zapewni¢ bezpieczer’\stwo i
prawidtowe korzystanie z cisnieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i ZROZUMIEC
wszystkie podane instrukcje. W razie niezr p h
instrukcji lub pytan przed podjeciem préby uzycia cisnieniomierza
prosimy o kontakt z punktem sprzedazy detalicznej produktéw OMRON
lub ich dystrybutorem. W celu uzyskania szczegétowych informacji na
temat cisnienia krwi uzytkownika urzad: nalezy sk ¢siez
lekarzem.

1.2 Przeznaczenie

Docelowe zastosowanie

Urzadzenie to jest ci$nieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru
ci$nienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie moze wykrywac
nieregularne tetno, ktére moze sugerowac migotanie przedsionkéw (AFib).
Nalezy pamietac, ze urzadzenie nie jest przeznaczone do rozpoznawania
migotania przedsionkéw.

* Uwaga: rozpoznanie migotania przedsionkéw moze potwierdzic¢ jedynie
lekarz na podstawie badania elektrokardiograficznego (EKG). Jezeli na
wyswietlaczu pojawi sie symbol oznaczajacy migotanie przedsionkéw, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Docelowi pacjenci

Populacja pacjentéw dorostych

Docelowi uzytkownicy

Dorosli (moga to byc réwniez sami pacjenci), ktérzy sa w stanie zrozumie¢
niniejsza instrukcje obstugi.

Korzysci kliniczne

Pomiar cisnienia krwi pacjenta mozna wykonywac w nieinwazyjny i prosty
sposdb w srodowisku domowym, a mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkdw jest wykrywana na podstawie fali tetna uzyskanej z pomiaru
ciénienia krwi i sygnalizowana uzytkownikowi.

Rodzaj uzytkowania

Ten cisnieniomierz jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku u wielu
pacjentéw.

Ograniczenia

Obwdd ramienia pacjenta musi wynosi¢ 22-42 cm.

Wskazania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowych przez osoby
zdrowe, pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, pacjentéw dbajacych o zdrowie
w nastepujacym celu:

- pomiar ci$nienia krwi i tetna,

- ocena mozliwosci wystepowania migotania przedsionkéw.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyja¢ z opakowania i sprawdzi¢ pod
katem uszkodzen. Jezeli ci$nieniomierz lub ktérykolwiek z pozostatych
elementoéw jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAG; nalezy skonsultowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

2 Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczytac rozdziat
Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa w niniejszej instrukcji obstugi.

W celu zachowania bezpieczeristwa nalezy $cisle przestrzegac instrukcji obstugi.

Nalezy ja zachowac do wglqdu w celu uzyskania szczegolowych |nformaq|
na temat cis| ia krwi uzytk urzadzenia nalezy sk ¢siez
lekarzem.

2.1 Przeciwwskazania

« NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

« NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

« NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb
pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

2.2 Dzialania niepozadane

« Wykonywanie pomiaréw czesciej niz to konieczne moze powodowac
powstawanie siniakéw z powodu zaktécen przeptywu krwi.

- Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do powstawania na
ramieniu siniakéw w miejscu zatozenia mankietu. UWAGA: dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w punkcie ,Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze
niz 210 mmHg” pod koniec instrukgji obstugi 2.

« W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu nalezy
zaprzestac uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

2.3 Ostrzezenie

A Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje, ktéra
moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia.

« NIE nalezy dostosowywac lekéw (w tym zmieniac stosowania jakichkolwiek
lekéw lub terapii) na podstawie odczytéw z tego cisnieniomierza. Nalezy
zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawad
ileczy¢ wysokie cisnienie krwi oraz choroby uktadu krazenia.
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« NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie podejmowac leczenia
na podstawie uzyskiwanych odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

« Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkéw ocenia TYLKO mozliwos¢ wystepowania migotania
przedsionkéw. NIE wykryje innych potencjalnie zagrazajacych zyciu zaburzen
rytmu serca ani chordb, takich jak mozliwo$¢ wystepowania innych zaburzen
rytmu serca lub zawatu serca.

« W przypadku wystgpienia objawdw lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie

z lekarzem.

NIE nalezy odktada¢/zaprzestawac regularnych badar kontrolnych lub wizyt

u lekarza na podstawie wynikéw pomiaréw wykonywanych tym

ci$nieniomierzem.

« Funkcja badania przesiewowego w kierunku mozliwego wystepowania

migotania przedsionkéw nie jest przeznaczona dla uzytkownikéw, u ktérych

juz zdiagnozowano migotanie przedsionkéw.

Cisnieniomierz moze nie wykrywac¢ migotania przedsionkéw u oséb ze

wszczepionymi stymulatorami serca lub defibrylatorami. Dlatego osoby ze

wszczepionymi stymulatorami serca lub defibrylatorami nie powinny uzywac
tego ci$nieniomierza do wykrywania migotania przedsionkéw.

« NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach, w ktérych znajduje sie sprzet
chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej czestotliwosci, aparaty do
obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii
komputerowej. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie
ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

« NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w $rodowisku bogatym w tlen lub w
miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

« Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie
przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te w
potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga wptynac na
odczyt pomiaru.

« Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewdd zasilacza nalezy
trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych dzieci.

« Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzaja ryzyko zadtawienia sie w
przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli ci$nieniomierz lub przewdéd zasilacza AC
sg uszkodzone. Jezeli ci$nieniomierz lub przewdéd sa uszkodzone, nalezy
niezwtocznie wytaczyc zasilanie i odtaczy¢ zasilacz.

« Zasilacz nalezy podfaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania. NIE nalezy
uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

+ WZADNYM WYPADKU nie wolno podtaczac ani odtaczac zasilacza od gniazda
elektrycznego mokrymi rekami.

« NIE nalezy demontowac ani podejmowac préb naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami
- Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz matych i
starszych dzieci.

2.4 Przestroga

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje, ktora

A moze spowodowac drobne lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta, lub powoduje uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotéw.

« Przed zatoZeniem ci$nieniomierza na ramie, na ktérym wykonano dostep
naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie istnieje przetoka tetniczo-
Zzylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na przejsciowe
zaktdcenie przeptywu krwi, ktére moze skutkowac urazem.

« W przypadku pacjentek po mastektomii lub usunieciu weztéw chtonnych
przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed przystapieniem do uzywania ci$nieniomierza nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja powazne problemy z kragzeniem
krwi lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac
siniaki.

« NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.

« Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniac, nalezy go zdjac.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi
i/lub wykrywanie mozliwosci wystepowania migotania przedsionkéw.

« Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci 30 cm od

ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne ani inne

urzadzenie elektryczne emitujgce fale elektromagnetyczne. Moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne
odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza

ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytéw.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich, w

ktorych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do

uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie, na przyktad

w jadgcym samochodzie lub lecacym samolocie.

NIE wolno upuszczac ci$nieniomierza ani narazac go na silne wstrzasy badz

wibracje.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub niskiej

wilgotnosci badz w takich, w ktérych panuja skrajnie niskie lub wysokie

temperatury. Patrz punkt 6.

« Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢, ze

ci$nieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.

NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczesnie z innym elektrycznym

sprzetem medycznym. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie

urzadzen oraz niedoktadne odczyty.

« Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapac,
pi¢ alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczern
fizycznych ani jes¢.



Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.
Do pomiaru nalezy zdjac z ramienia rekaw ciasny lub z grubej tkaniny/wetny.
Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u 0séb, ktérych obwod ramienia miedci
sie w zakresie podanym dla mankietu.
Nalezy dopilnowad, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiagnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej zmianie
temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Zaleca sie, aby po
przechowywaniu cisnieniomierza w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie
wysokiej poczekac srednio 2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie
przed uzyciem w $rodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej oraz
temperatury przechowywania i transportu podano w punkcie 6.
NIE nalezy korzystac z ci$nieniomierza po uptywie okresu eksploatacji.
Patrz punkt 6.
NIE nalezy nadmiernie gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza.
NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru. Moze to
spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.
W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za plastikowa
wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii i akcesoriow
przeznaczonych dla tego ci$nieniomierza. Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy,
mankietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie cisnieniomierza i/lub
moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych
mankietow moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych odczytow.
Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim akcesoriéw lub
czesdci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowac do zalecers zawartych w
czesdci ,Wiasciwa utylizacja tego produktu” w punkcie 7.
Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)
« Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wiozy¢ do gniazda.
« Podczas odtaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciggnac za
zasilacz. NIE nalezy ciagnac¢ za przewdd zasilacza.
« Postepujac z przewodem zasilacza:
NIE dopuszczac do jego uszkodzenia. / NIE doprowadzi¢ do jego przerwania
lub peknigcia. / NIE modyfikowac. / NIE spinac. / NIE zginac ani nie ciggnac z
uzyciem nadmiernej sity. / NIE skrecac. / NIE uzywac, jezeli jest zwiniety w pek.
/ NIE ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.
« Sciera¢ kurz z zasilacza.
« Nieuzywany zasilacz odtgczy¢ od gniazda.
« Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odtaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wkfadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych baterii AA.
NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy uzywac nowych i
uzywanych baterii jednocze$nie. NIE nalezy uzywac jednoczesnie baterii
réznych marek.

« Z ci$nieniomierza, ktory nie bedzie nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie.

- W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza
iloscia czystej wody. Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

« Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukaé go duza
iloscia czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bol utrzymuja sie,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

« NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

- Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze sa w dobrym stanie.

2.5 Uwagi ogdlne

« Aby zatrzymac pomiar, nalezy nacisna¢ przycisk [START/STOP] w czasie
pomiaru.

« Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewdd powietrza
powinien znajdowac sie obok tokcia. Nalezy uwaza¢, aby nie oprze¢ reki na
przewodzie powietrza.
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odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu. Jesli

wartosci dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie z

lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.

Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczad cisnieniomierza w

miejscach, gdzie podtaczanie i odtaczanie zasilacza sprawia trudnosc.

Zalecamy, aby baterie caty czas pozostawaty zainstalowane w

ci$nieniomierzu, nawet w przypadku korzystania z opcjonalnego zasilacza.

Jezeli uzytkownik korzysta tylko z zasilacza w sytuacji, gdy baterie nie sa

zainstalowane w ci$nieniomierzu, po kazdym odtaczeniu i ponownym

podtaczeniu zasilacza konieczne jest zresetowanie daty i godziny. Odczyty nie

zostang usuniete.

Postepowanie z bateriami

« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z lokalnymi
przepisami.

« Dostarczone baterie moga miec krétsza zywotnos¢ niz nowe.

- Wymiana baterii nie powoduje usuniecia poprzednich odczytéw z pamieci
urzadzenia.
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3 Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemoéw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania ci$nieniomierza wystapig dowolne z ponizszych probleméw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie znajduje si¢ zadne
inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem nadal wystepuje, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela.

Wyswietlacz/problem

Ec
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Mozliwa przyczyna

Przycisk [START/STOP] nacisnieto w
czasie, gdy mankiet nie byt zatozony.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedokfadnie wsunieta do gniazda w

wyswietla sie lub edoKiadn
ci$nieniomierzu.

mankiet nie napetnia

sie.
Mankiet jest nieprawidtowo zatozony.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Osoba, u ktérej dokonywany jest pomiar,
rozmawia lub porusza sie w jego trakcie i
mankiet nie napetnia sie wystarczajgco.

wyswietla sie lub
pomiaru nie mozna
dokoriczy¢ po

napetnieniu Z uwagi na to, ze ci$nienie skurczowe
mankietu. przekracza 210 mmHg, pomiaru nie
mozna dokonac.
Mankiet zostat napetniony do wartosci
wyswietla sie cisnienia przekraczajacej maksymalne
dozwolone cisnienie.
Poruszanie sie lub rozmawianie podczas
wyswietla sie pomiaru powoduje wibracje, ktére
zaktdcajg pomiar.
wyswietla sie Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.
wyswietla sie Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo.

Rozwigzanie

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytaczyc
ci$nieniomierz.

Nalezy prawidtowo podtaczy¢ wtyczke przewodu
powietrza.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2.

Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 10
instrukcji obstugi 2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciagle wyswietla sie btad
,E2", recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie
skurczowe byto 0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego
wyniku pomiaru. Patrz koricowe fragmenty

instrukcji obstugi 2.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu ani zginac
przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany recznie,
nalezy zapoznac sie z koricowymi fragmentami

instrukcji obstugi 2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac.

Zatozyc prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2. W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje
siedzaca.

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli na
wyswietlaczu nadal widnieje komunikat ,Er”, skontaktowac
sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy
OMRON lub ich dystrybutorem.



Wyswietlacz/problem

Q wyswietla sie

o
wyswietla sie

nie miga podczas

pomiaru

miga

cisnieniomierz

i wytacza sie
nieoczekiwanie
podczas pomiaru.

) /
( wyswietla sie lub
{

¥
Th
A

U

Na wyswietlaczu nic sie nie pojawia.

Odczyty wydaja sie zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Wystapit inny problem.

Mozliwa przyczyna

Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.

Niski poziom natadowania baterii.

Baterie wyczerpaly sie.

Bieguny baterii sg niewtasciwie
zorientowane.

Rozwigzanie

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2. W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje
siedzaca.

Jezeli symbol nieregularnego rytmu serca | Q) "
nadal sie wyswietla, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
Patrz punkt 3 instrukcji obstugi 2.

Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.
Patrz punkt 3 instrukcji obstugi 2.

Sprawdzi¢ prawidtowos$¢ umieszczenia baterii w komorze.
Patrz punkt 3 instrukcji obstugi 2.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia,
a takze sposob zatozenia mankietu. Patrz punkty 2, 4 i 5 instrukcji obstugi 2.

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisnag¢ go ponownie, aby
dokonac pomiaru. Jesli problem utrzymuje sie, nalezy wyjac wszystkie baterie i poczekac 30 sekund.
Nastepnie nalezy ponownie zainstalowac baterie. Jesli problem utrzymuje sie, nalezy skontaktowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
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4 Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat

wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci

podczas jego produkgji. Zostat on opracowany pod katem wygody uzytkowania,

pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z

instrukcja obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu.

Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sa

gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON

bez opfaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub

wadliwg czesé.

Gwarancja nie s3 objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych bez
autoryzacji

C. okresowe kontrole i konserwacja

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz
urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej

E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to
zostanie pobrana optata)

F. uszkodzenia innych rodzajéw wiacznie z osobowymi spowodowanymi
przypadkowo lub w wyniku nieprawidtowego uzytkowania

G. ustuga kalibracji

H. czesci opcjonalne sg objete gwarancjg wazng przez jeden (1) rok od daty
zakupu. Opcjonalne czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewéd mankietu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze

sprzedawcg produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.

Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u

wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci ze znalezieniem

punktu obstugi klienta firmy OMRON nalezy odwiedzi¢ nasza strone

internetowa (www.omron-healthcare.com) w celu uzyskania danych

kontaktowych.

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub

odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny

produkt razem z oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez

sprzedawce dla klienta.

5 Konserwacja

5.1 Konserwacja
Aby zabezpieczyc¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac si¢ do
ponizszych wskazéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduja utrate
gwarangcji uzytkownika.

A Przestroga
NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza ani

jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

5.2 Przechowywanie
« Nieuzywany cisnieniomierz i inne elementy nalezy przechowywac w etui.
« Urzadzenie i jego czesci przechowywad w czystym, bezpiecznym miejscu.
« Delikatnie zwina¢ przewdd powietrza i wsunac¢ go do mankietu.

Uwaga: Nie wolno nadmiernie zgina¢ ani gnie$¢ przewodu powietrza.
« Ci$nieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.
« Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementéw:

- jezeli cisnieniomierz i inne elementy sg mokre;

- w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury,
wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np.
wybielacza;

- w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

5.3 Czyszczenie ci$nieniomierza

« Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

- Ci$nieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka lub miekka
szmatka zwilzong tagodnym (neutralnym) roztworem detergentu, a
nastepnie wytrzec¢ je suchg szmatka.

- Nie nalezy my¢ woda ani zanurzac w niej cisnieniomierza i mankietu.

« Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw nie wolno
uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani innych podobnych rozpuszczalnikdw.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

- Dokfadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana.
Skonstruowano go z myslg o dtugotrwatej eksploatacji.

- Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod
adresem podanym na opakowaniu lub w dotaczonych dokumentach.



6 Dane techniczne

Kategoria produktu
Opis produktu

Model (kod)
Wyswietlacz

Zakres cisnienia dla
mankietu

Zakres pomiaru ci$nienia

krwi
Zakres pomiaru tetna

Doktadnos¢

Metoda pomiaru
Tryb pracy
Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Trwato$¢ baterii

Okres eksploatacji
(trwatos¢ uzytkowa)

Sfigmomanometry elektroniczne

Automatyczny ci$nieniomierz
naramienny

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)
Wyswietlacz cyfrowy LCD
0-299 mmHg

SYS: od 60 do 260 mmHg
DIA: od 40 do 215 mmHg

0Od 40 do 180 uderzeri/min

Cisnienie: 3 mmHg
Tetno: +5% wskazywanego odczytu

Metoda oscylometryczna
Praca ciagta

Cisnieniomierz: IP21

Opcjonalny zasilacz:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) lub
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V;4W

4 baterie AA 1,5 V lub opcjonalny
zasilacz (prad zmienny, napiecie
wejsciowe 100-240V, 50-60 Hz,
0,12-0,065 A)

Okoto 900 pomiaréw (w przypadku
korzystania z nowych baterii
alkalicznych i mankietu dostepnego w
zestawie; zaleznie od rodzaju baterii i
mankietu).

Cisnieniomierz: 5 lat lub moment
osiggniecia 30 000 uzy¢. / Mankiet: 5 lat
lub moment osiagniecia 10 000 uzyc¢. /
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

Warunki pracy

Warunki
przechowywania/
transportu

Masa

Wymiary

Obwaéd mankietu
dostosowany do
ci$nieniomierza

Pamiec

Zawartos$c

Ochrona przed
porazeniem pradem

Czes¢ wehodzaca w

kontakt z ciatem pacjenta

Uwaga

od +10° do +40°C/ od 15 do 90%
wilgotnosci wzglednej
(bez kondensacji) / od 800 do 1060 hPa

od -20° do +60°C / od 10 do 90%
wilgotnosci wzglednej
(bez kondensacji)

Cisnieniomierz: okoto 350 g (bez baterii)
Mankiet: okoto 163 g

Cisnieniomierz: okoto 165 mm (szer.) X
70 mm (wys.) X 98 mm (dt.) / Mankiet:
okoto 145 mm x 532 mm (przewod
powietrza: 750 mm)

0d 22do42cm

Zapis do 60 odczytéw kazdego z
uzytkownikéw

Cisnieniomierz, mankiet (HEM-FL31),
4 baterie AA, instrukcja obstugi 1 2,
pokrowiec

Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko
w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il
(w przypadku korzystania z
opcjonalnego zasilacza)

Typ BF (mankiet)

« Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

- Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza przeprowadzono zgodnie z
wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania normy
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (z wyjatkiem przypadkow
stosowania u pacjentek cigzarnych i w stanie przedrzucawkowym).
W walidacyjnym badaniu klinicznym cisnienie rozkurczowe u 85 badanych
okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

« Urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w cigzy i w
stanach przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem
Europejskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego*.
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« Niniejsze urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u diabetykow
(typ I)**.

« Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez obudowy
zgodnie z norma IEC 60529. Niniejszy cisnieniomierz i opcjonalny zasilacz sa
zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotéw o
srednicy 12,5 mm i wigkszej, takich jak palec reki. Cisnieniomierz oraz
opcjonalne zasilacze HHP-CMO1 i HHP-AMO1 sa zabezpieczone przed
pionowo padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy
podczas normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest
zabezpieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody, ktére moga
powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

- Klasyfikacja trybu pracy jest zgodna z normg IEC 60601-1.

*Topouchian J. et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
**Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7 Prawidtowa utylizacja tego produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze po zakoniczeniu eksploatacji nie nalezy
go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa
domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla
zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji
odpadéw, nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw
odpadéw i przetwarzac¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac
na rzecz ponownego wykorzystania zasobéw materiatowych.
Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u
ktorego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu
uzyskania szczegotowych informadji, gdzie i jak moga zwrécic niniejszy produkt
z mysla o bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢
warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy taczy¢ z innymi
odpadami handlowymi w celu utylizagji.

8 Wazne informacje dotyczace zgodnosci

elektromagnetycznej (EMC)
To urzadzenie spetnia wymagania normy EN 60601-1-2:2015+A1:2021
dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzsza normg EMC jest dostepna na stronie
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do tego urzadzenia
mozna zapoznac sie na stronie internetowej.

9 Wskazowki i deklaracja producenta

« Niniejszy produkt firmy OMRON wyprodukowano w systemie scistej kontroli
jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia. Najwazniejsza cze$¢
ci$nieniomierzy OMRON, czyli czujnik cisnienia, jest produkowana w Japonii.
Algorytm AFib zostat opracowany przy uzyciu kilku baz danych
opublikowanych przez organizacje PhysioNet, ktére sg dostepne na licencji
ODC Attribution License.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie produktu:
www.omron-healthcare.com

« Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z urzgdzeniem, prosimy
zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

10 Informacje dodatkowe

Czym jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita, z jaka krew uderza w sciany tetnic. Tetnicze ci$nienie krwi

ulega ciggtym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze ci$nienie w cyklu jest nazywane cisnieniem skurczowym krwi;

najnizsze jest nazywane cisnieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki

pomiaru ci$nienia, zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego, sg niezbedne
lekarzowi do oceny stanu ci$nienia krwi pacjenta.

Czym jest arytmia?

Arytmia lub nieregularne bicie serca to nieprawidtowy rytm serca. Sa one
spowodowane wadami impulséw elektrycznych, ktére zarzadzajq szybkoscia i
rytmem serca. Serce moze pomija¢ uderzenia, bi¢ zbyt szybko (tachykardia),
zbyt wolno (bradykardia) lub w nieregularnym rytmie.

Zrédto: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Aktualizacja 5 czerwca 2023 r.].

W: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; styczer 2024 r.
Czym jest migotanie przedsionkéw (AFib)?

Migotanie przedsionkéw (AFib) to rodzaj arytmii, w ktorej rytm serca jest
nieregularny i czesto bardzo szybki. Podczas epizodu migotania przedsionkéw
gérne komory serca, zwane przedsionkami, bijg chaotycznie i nieregularnie.
Migotanie przedsionkéw moze prowadzi¢ do tworzenia sig skrzepow krwi w
sercu. Moze to prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak
udary, przemijajace ataki niedokrwienne (TIA), niewydolno$¢ serca i inne
powikfania zwigzane z sercem.

Zrédto: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Aktualizacja 26
kwietnia 2023 r.].

W: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; styczer 2024 r.



Wykrywanie potencjalnego migotania przedsionkow

D AFib

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy OMRON ostrzega o wykryciu
potencjalnego migotania przedsionkdw, nawet w przypadku pojedynczego
pomiaru.

Cisnieniomierz zasygnalizuje uzytkownikowi mozliwo$¢ wystepowania
migotania przedsionkéw, jesli podczas pomiaru zostanie wykryta
nieregularnos¢ w okresach miedzy falami tetna.

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkdw ocenia TYLKO mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkdw po wykonaniu pomiaru. NIE monitoruje serca w sposob ciagty i
dlatego nie ostrzega o wystapieniu migotania przedsionkéw w innym
momencie. Ten cisnieniomierz nie jest w stanie wykry¢ wszystkich form
migotania przedsionkéw. Jesli nieregularnos$c rytmu serca jest zbyt mata, moze
nie zosta¢ wykryta. Jezeli na przyktad wystepuje nieprawidtowos¢ w
przewodzeniu miedzy przedsionkami i komorami, rytm serca moze by¢ rytmem
zatokowym, w ktérym to przypadku cisnieniomierz nie jest w stanie wykry¢
migotania przedsionkéw.

Stan, w ktérym wyswietlany jest symbol moze wptywac na
pomiary cisnienia krwi i utrudniac uzyskanie doktadnego odczytu. W takim
przypadku zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Jaka jest réznica miedzy funkcja badania przesiewowego pod
katem potencjalnego migotania przedsionkéw a badaniem
EKG?

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkow oparta jest na wykrywaniu fali tetna w celu wykrycia mozliwego
migotania przedsionkéw z czutoécig 95,1% i swoistoscig 98,6%*. Podczas
badania EKG wykonuje sie pomiar aktywnosci elektrycznej serca i moze ono
stuzy¢ lekarzowi do rozpoznawania migotania przedsionkow.

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Czy jezeli symbol , ST nie pojawia sie, oznacza to, ze
nie istnieje mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow?

Nawet jezeli symbol | 1Ot AFib " nie wyswietla sie, wystepowanie
migotania przedsionkéw (AFib) jest nadal prawdopodobne. Jesli pomiar
zostanie wykonany w czasie, gdy migotanie przedsionkéw nie wystepuje,
potencjalne migotanie przedsionkéw moze nie zosta¢ wykryte. Ten
cisnieniomierz nie jest w stanie wykry¢ wszystkich form migotania
przedsionkow.

A Ostrzezenie

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkéw ocenia TYLKO mozliwos¢ wystepowania migotania
przedsionkdw. NIE wykryje innych potencjalnie zagrazajacych zyciu zaburzen
rytmu serca ani choréb, takich jak mozliwos¢ wystepowania innych zaburzen
rytmu serca lub zawatu serca.

Czy po wyswietleniu sie symbolu [T nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem?

Jedli pojawi sie symbol zaleca sie konsultacje z lekarzem. Ten
symbol moze wyswietlac sie z innych przyczyn, takich jak inne arytmie serca.
Co nalezy zrobi¢, jezeli symbol , [JEISEEIN" pojawia sie tylko
czasami?

Migotanie przedsionkéw nie zawsze daje widoczne objawy. Zaleca sie
zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sie do jego wskazowek.

Lekarz rozpoznat u mnie migotanie przedsionkéw, ale symbol

JEEER nie wyswietla sig.

Migotanie przedsionkéw moze nie wystepowac w chwili pomiaru cisnienia krwi.
Zaleca sie regularne konsultacje z lekarzem.

Czy odczyt cisnienia krwi jest wiarygodny, jezeli wyswietla si¢
symbol , [JEEEXEI 1ub symbol nieregularnego rytmu serca

g0 M

Migotanie przedsionkéw lub nieregularny rytm serca moga wptywac na pomiar
cisnienia krwi i utrudniac uzyskanie doktadnego odczytu. Konieczne moze by¢
powtarzanie pomiaréw, aby uzyskac prawidtowe odczyty, bez réznic pomiedzy
nimi.* Ci$nieniomierz wyswietli komunikat o btedzie (E5), jezeli nieregularny
rytm serca wplywa zbyt silnie na wynik pomiaru. Jezeli taka sytuacja powtarza
sie, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

* O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description E

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock

[0 Opis symboli m Opis symbolov (leakage current)
. . o Czes¢ wchodzaca w kontakt z ciatem pacjenta — typu BF (stopien ochrony
Popis symboli EI8 Opis simbolov przed porazeniem pradem (prad uptywu))
m Szimbélumok leirdsa m Opis simbola Pnlozna’cast - typ BF - Stuperi ochrany pied urazem elektrickym proudem
(svodovy proud)

Erintkezo rész - BF tipus Az aramiités elleni védelem szintje

2.

3. 4, (dramszivargas)
@ | P XX Pripojena ¢ast - Typ BF Stupeii ochrany pred zasahom elektrickym pridom
(zvodovym priadom)

bolnik

Del v stiku z

- prip ¢ek tipa BF Stopnja zas¢ite pred
6. 7. 8. elektri¢nim udarom (uhajavi tok)
| SN | | U DI | | MD | Primijenjeni dio - Tip BF Stupanj zastite od strujnog udara
(istjecanje struje)

e |2

10. 1. 12.

Class |l i Protection electric shock

16. . Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem pradem
, o Zaftizeni tFidy Il. Ochrana proti |.’|ra'zu elektrickym proudem

ART. 1. osztélyba tartozo berendezés. Aramiités elleni védel

13. 14. 15.
ﬁ QuuAFib @)
) . 20. Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim elektrickym prudom
Oprema razreda Il. Zas¢ita pred elektri¢nim udarom
M LATEX FREE DE] Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

21. 22. 23. 24, 3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Stopien ochrony przed wnikaniem substancji wg normy IEC 60529
Stupeii ochrany proti vniknuti zajiStovany normou IEC 60529

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka

Stupeii ochrany proti vniknutiu podla IEC 60529

Zascita pred vdorom tekocine po IEC 60529

Stupanj zastite od prodora prema normi IEC 60529

25. 26. '\ 27. 28.

29.

4.

CE Marking Oznacenie CE
Oznaczenie CE Oznaka CE
Oznaceni CE Oznaka CE
CE jelolés




5.

UKCA marking
Oznaczenie UKCA

Oznacenie UKCA (hodnotenie
suladu vo Velkej Britanii)

Znaceni UKCA Oznaka UKCA
UKCA jelolés Oznaka UKCA
6.

Serial number Sériové cislo

Numer serii Serijska stevilka
Sériové cislo Serijski broj
Sorozatszam

7.

Unique device identifier

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu
Jedineény identifikator prostiedku

Egyedi eszk6zazonosité

Unikatny identifikator pomécky (UDI)
Edinstveni identifikator pripomocka
Jedinstvena identifikacija proizvoda

8.

Medical device Zdravotnicka pomdcka

1.

Atmospheric pressure limitation
Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku
Légnyomasra vonatkoz6 korlat

12.

Indication of connector polarity
Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

A megfelel6 csatlakoztatasi
polaritas jelzése

13.

For indoor use only

Wylacznie do uzytku
wewnetrznego

Pouze pro pouziti uvniti budov
Csak beltéri hasznalatra

14.

Obmedzenie atmosférického tlaku
Omejitev atmosferskega tlaka
Ograni¢enje atmosferskog tlaka

Oznacenie polarity konektora
Oznaka polarnosti prikljucka
Oznaka polariteta prikljucka

Len na vnutorné pouzitie

Samo za uporabo v zaprtih
prostorih

Za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostiedek
Orvostechnikai eszk6z

9.

Temperature limitation
Ograniczenia dot. temperatury
Omezeni teploty

Hoémérsékletre vonatkozo korlat

10.

Humidity limitation
Ograniczenia dot. wilgotnosci
Omezeni vlhkosti
Paratartalomra vonatkoz6 korlat

ski pripomocek
ski proizvod

Teplotné obmedzenie
Omejitev temperature
Ogranicenje temperature

Vihkostné obmedzenie
Omejitev vlaznosti
Ogranicenje vlaznosti

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy OMRON ostrzega o
wykryciu potencjalnego migotania przedsionkéw, nawet w przypadku
pojedynczego pomiaru.

Technologie spole¢nosti OMRON s ochrannou znamkou vas upozorni,
jakmile je detekovana mozna fibrilace sini, a to i p¥i jediném méfeni.

Az OMRON védjegy alatt all6 technolégiaja riasztja Ont,

amint lehetséges AFib (pitvarfibrillacid) ti it észleli, akar egy
méréssel is.

Technolégia s ochrannou znamkou spoloénosti OMRON vas upozorni na
moznui fibrilaciu predsieni, aj po jed i.

Zaséitena tehnologija podjetja OMRON vas opozori, ko zazna morebitno
atrijsko fibrilacijo, celo z eno samo meritvijo.

Zigom zasti¢ena tehnologija poduze¢a OMRON obavjestava vas kada se
otkrije moguénost atrijske fibrilacije, ¢ak i samo jednim mjerenjem.




15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Sposdb identyfikacji mankietow zgodnych z urzadzeniem
Identifikator manzet kompatibilnich se zafizenim

A késziilékkel | ibilis dzsettak itoj
Identifikator ziet | ibilnych so zariadeni
Oznaka manset, zdruzljmh s tem p| pomockom

Identifikacija komp s uredaj

16.

Artery mark Znacka artérie
Znacznik tetnicy Arterijska oznaka
Znacka tepny Oznaka arterije

Artériajelzés

17.

Arm circumference Obvod ramena

Obwéd ramienia Obseg roke
Obvod paze Opseg ruke
Karkeriilet

18.

Not made with natural rubber latex
Wyprodukowane bez uzycia naturalnego lateksu
Neni vyrobeno z latexu

Latexmentes

Nie je vyrobené z prirodného gumového kau¢uku
Ni izdelano z uporabo lateksa iz naravnega kavéuka
Nije proizvedeno od prirodnog gumenog lateksa

19.

Need for the user to consult this instruction manual
Uzytkownik p p ¢ sig z niniejsza instrukcja
Uzivatel si musi prostudovat tento navod k obsluze

A felh alonakah alati u 0 leirasait kell kdvetnie

Je potrebné, aby pouzivatel' nahliadol do tohto navodu na pouzitie
Uporabnik mora prebrati ta priro¢nik z navodili

Korisnik mora pogledati ovaj priru¢nik s uputama

9

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background blue)

Dla zach p enstwa uzytkownik musi $cisle przestrzegac
niniejszej instrukcji obstugi. (Tto: niebieskie)

atel musi peélivé dodrzovat pokyny v tomto navodu k obsluze kvili
zajisténi bezpecnosti. (Pozad| modré)

A felt alo bi ga érdekébenah alati Gtmutato eld
pontos betartasara van sziikség. (Hattér: kék)

Je potrebné, aby pouzivatel'z dévodu vlastnej bezpeénosti presne
dodrziaval tento navod na pouzitie. (Pozadie: modré)

Uporabnik mora za svojo varnost dosledno upostevati ta priro¢nik z
navodili. (modro ozadje)

Korisnik mora potpuno slijediti ovaj prirucnik s uputama radi sigurnosti.

(Pozadina: plava)

21.

Direct current

Prad staty
Stejnosmérny proud
Egyenaram

22.

Alternating current
Prad zmienny
Stiidavy proud
Valtakozé aram

23.

Date of manufacture
Data produkgji
Datum vyroby

A gyartas idépontja

24,

Efficiency level of power supply

Jednosmerny prad
Enosmerni tok
Istosmjerna struja

Striedavy prud
Izmenicni tok
Izmjenicna struja

Datum vyroby
Datum izdelave
Datum proizvodnje

Uroven Gcinnosti napajania

Poziom spr Sci zrodta
Urover t¢innosti napajeciho zdroje
Az dramellatas hatékonysagi szintje

pnja uéinkovitosti napajanja
Razina ucinkovitosti napajanja




25.

Prohibited action Zakazané kroky
Czynnos¢ niedozwolona Prepovedano dejanje
Zakazany postup Zabranjena radnja

Tiltott tevékenység

26.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

Znak recyklingu X: Numer materiatu Y: Skrécona nazwa materiatu
Wigcej informacji mozna znalez¢ w dyrektywie 97/129/WE.
Znacka recyklace X: Cislo materialu Y: Zkratka materialu

Dalsi informace uvadi 97/129/ES.

Ujrah itasi jel X: Any am Y: Anyag roviditése

Tovabbi informaciokért lasd a 97/129/EK bizottsagi hatarozatot.
Znacka recyklacie X: Cislo materialu Y: Skratka materialu

Dalsie informacie uvadza 97/129/ES.

Znak za recikliranje X: Stevilka materiala Y: Kratica za material
Za vec informacij glejte 97/129/ES.

Oznaka recikliranja X: Broj materijala Y: Kratica materijala
Pogledajte 97/129/EC za vise informacija.

27.

Recycling mark Znacka recyklacie
Symbol recyklingu Oznaka za recikliranje
Recykla¢ni znacka Oznaka recikliranja

Ujrahasznositasi jelzés

28.

LOT number Cislo sarze
Numer partii Stevilka LOT
Cislo sarze LOT broj

Gyartasi szam
29.

Recycling instruction for packaging elements
Instrukcja recyklingu elementéw opakowania
Pokyny k recyklaci ¢asti obalu

Utmutaté a c golasi hulladék elhelyezésél
Pokyn na recyklaciu obalovych prvkov
Navodila za recikliranje elementov ovojnine
Upute za recikliranje elemenata pakiranja
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron m(ikodoé vérnyomasméro késziilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M3 Comfort AFib
(HEM-7196-FLE)

Intelli 1
& eense AFID
Instruction Manual 2: Operational Instructions

Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Hasznalati Gtmutato: Kezelési utasitas
m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
Priro¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Priru¢nik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 11 2.

Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szdmu Hasznalati Gtmutatokat.
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.

Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1 in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

Package
Contents

JB Zawartos¢ opakowania
(¢4 Obsah baleni
m A csomag tartalma
m Obsah balenia

N Vsebina embalaze

m Sadrzaj pakiranja

Preparingfora
Measurement

Przygotowanie do pomiaru
(@4 Priprava na méreni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
LM Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(¢4 Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
m Vlozenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax and
rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed méfenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.

5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa a
oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in
pocivajte.

5 minuta prije: opustite sei
odmorite.
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Applying the
Arm Cuff 1

I8 Zakladanie mankietu

(@4 Nasazeni manzety
m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety

LB Namescanje mansete za roko

A.Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podfgczonym przewodem

powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej

zgiecia tokcia.

Nalezy upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie

po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie

mankiet, tak aby sie nie zsuwat.

A. Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou

1 az 2 cm nad vnitfni stranou vaseho lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchova hadi¢ka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné oviiite tak, aby se
nemobhla otacet kolem ruky.

A. A mandzsetta levegdcsé feldli része korilbelil
1-2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

. Ellenérizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

@

@™

@

A. Strana manzety s hadickou mé byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchova hadicka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vaseg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

Sitting
Correctly

Prawidlowa pozycja ciata
(@A Spravné sezeni
m A megfelel6 iil6helyzet

m Spravne sedenie
Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiagdZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i

nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a

nemluvte.

1. Zada méjte podepriené a ruku optenou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte poloZené na zemi rovné a neprekiizené.

Nyugodjon meg és Uljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat témassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodline sa usadte a uvolhite sa. Nehybte sa a
nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. Manzetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.
Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Wykonywanie pomiaru
(&4 Méreni

m Mérés

m Meranie tlaku krvi

LM I1zvajanje meritve

Taking a Measurement
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.

2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.

3. Thereading is saved automatically.

1. Wybrac swdj identyfikator uzytkownika za pomoca
przyciskéw ,1” lub ,2".

2. Nacisng¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas oprézniania
mankietu.
C: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

3. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.

1. Vyberte vase ID uzivatele stisknutim tlacitka
,1"nebo ,2".

2. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
A: Bliké pfi kazdém uderu srdce.
B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu, zatimco se
manzeta vyprazdnuje.
C: Zobrazi se pfi vyprazdnovani manzety.

3. Naméfena hodnota se automaticky ulozi.

1. Vélassza ki a felhasznaldi azonositét az ,1” vagy ,2"
gombok hasznalatéval.

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanasnal felvillan.
B: A pulzus er6sségével egylitt mozog, mikdzben a
mandzsetta leereszt.
C: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.

3. Az eredmény automatikusan mentésre keral.

1

N
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. Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou tlacidla

,1"alebo ,2".

Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A. Bliké pri kazdom udere srdca.

B. Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas vypustania
manzety.

C. Zobrazi sa pocas vypustania manzety.

. Vysledok merania sa automaticky ulozi.
. Izberite ID uporabnika z gumbom »1« ali »2«.
. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: Utripne ob vsakem utripu srca.

B: Med praznjenjem mansete se premika skupaj z
mocjo utripa.

C: Prikaze se med praznjenjem mansete.

. Odcitek se samodejno shrani.
. Odaberite svoju korisni¢ku identifikacijsku oznaku

gumbima ,1”ili ,2".

. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: bljeska pri svakom otkucaju srca.

B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok se manzeta
ispuhuje.

C: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.

. Ocitanje se automatski sprema.

Error messages or other problems?

( Referto:

E ( Komunikaty o btedzie lub inny
problem? Przejdz do: al
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné

E E problémy? Prectéte si:
Hibatlizeneteket It vagy egyéb
problémak mertiltek fel? Lasd:

ejte:

Poruke o pogreskama ili drugi
problemi? Pogledajte:

Chybové hlasenia alebo iné problémy?
Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave?

Instruction Manual 1
I 3.

3 Three-time blood pressure mode

Tryb trzech odczytéw cisnienia krwi

(&4 Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku
m Haromszoros vérnyomasmeérés iizemmaod
m Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
Nacin trikratnega merjenja krvnega tlaka
m Nacin trostrukog mjerenja krvnog tlaka

3 sec+

START
STOP ‘
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B EXEl
30
sl.:rs i n\»: . PULSE/Wm

4G

Bgs ,

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi ciSnieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych odczytow w
30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt usredniony.

Rezim trojiho méteni krevniho tlaku automaticky provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych intervalech a
zobrazi prdmérnou hodnotu.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmaodban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast kdvetd mérést végez
30 masodperces id6kozonként, majd ezen mérések atlagét jeleniti meg.

Rezim trojnasobného merania krvného tlaku automaticky vykona 3 merania za sebou v 30-sekundovych intervaloch
a zobrazi priemer.

V nacinu trikratnega merjenja merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze
povprecni rezultat.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
30 sekundi i prikazuje prosje¢nu vrijednost.
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@ Guest mode

Tryb goscia

Rezim pro hosta

{8 Nacin Gost
m Nacin rada za gosta
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla innego uzytkownika. W pamieci nie sg zapisywane zadne odczyty.
Provede jedno méfeni za jiného uzivatele. V paméti nejsou ulozena zadna méreni.

Egyetlen mérést végez egy masik felhasznal6 szamara. A mérési eredményeket a késziilék nem régziti a memoriaban.

Vykona jedno meranie pre iného pouzivatela. V pamati sa neulozia ziadne namerané udaje.
Izvede eno meritev za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik.
Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika. Nijedno ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.
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Sprawdzanie odczytéw

(&4 Kontrola naméfenych hodnot
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

{8 Preverjanje meritev

Checking Readings

m Provjera mjerenja
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3Ot AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Pojawia sig, jezeli podczas
pomiaru wykryto mozliwos¢
wystgpienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest
rozpoznanie, to jest jedynie
potencjalne wykrycie AFib. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w
celu oméwienia wynikéw
pomiaréw.

Zobrazi se, pokud byla pfi méreni
detekovana mozna fibrilace sini.
Nejedna se o diagnozu, pouze

o0 zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na lékare a poradte se
0 zjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés
soran AFib (pitvarfibrillacio)
lehetésége merdilt fel. Ez nem
tekinthet6 pontos orvosi
diagndzisnak, csak a
pitvarfibrillacié potenciélis
lehet6ségét jelzi. Ezeket a
visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval.
Zobrazi sa, ak bola pocas merania
zistena moznost fibrilacie
predsieni. Nejde o diagndzu, ale
len 0 mozné zistenie fibrilacie
predsieni. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim
lekdrom.

Pojavi se, ¢e je bila na podlagi
nacina Afib ugotovljena
verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za
morebitno ugotovitev pojava
atrijske fibrilacije. O rezultatu
meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom.

Pojavljuje se kada se prepozna
mogucnost atrijske fibrilacije
tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalninalaz
atrijske fibrilacije. Trebali biste se
obratiti svom lije¢niku da biste
porazgovarali o nalazima.

SYS
DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.

Pojawia sig, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej
i/lub wartos¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota
,SYS” 135 mmHg nebo vyssi
a/nebo hodnota ,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb,
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm*
vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” mé hodnotu
135 mmHg alebo vy33iu a/alebo
,DIA” mé hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*
Pojavljuje se ako je ,SYS”

135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA”

85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**. Jesli
nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méreni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s lékarem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabdlytalan
szivverést** érzékel. Ha tovabbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosaval konzultalni.

Zobrazi sa, ked'sa po¢as merania
zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa
bude nadalej zobrazovat,
odportca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sr¢ni utrip. Ce se
to veckrat pojavi, priporo¢amo
posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**. Ako se nastavi
pojavljivati, preporucujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.
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Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.

Pojawia sie podczas wykonywania pomiaru w trybie

trzech odczytéw cisnienia krwi.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi
ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytéow w 30-sekundowych odstepach, po czym

wyswietla odczyt usredniony.

Informacje o uzywaniu trybu trzech odczytow
ci$nienia krwi znajduja sie w punkcie 6.
Zobrazi se pti méreni v rezimu trojiho méfeni

krevniho tlaku.

Rezim trojiho méteni krevniho tlaku automaticky
provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych
intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.

Chcete-li pouzit rezim trojiho méfeni krevniho tlaku,

prectéte si cast 6.

Zobrazi sa pri merani v reZzime trojnasobného
merania krvného tlaku.

Rezim trojndsobného merania krvného tlaku
automaticky vykond 3 merania za sebou v
30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemer.
Ak chcete pouzivat rezim trojnasobného merania
krvného tlaku, pozrite si ¢ast 6.

Prikaze se, Ce je meritev opravljena v nacinu

trikratnega merjenja krvnega tlaka.

V nacinu trikratnega merjenja tlaka merilnik
samodejno opravi 3 zaporedne meritve s 30-
sekundnim premorom in prikaze povprecni rezultat.

Za uporabo nacina trikratnega merjenja krvnega

tlaka glejte poglavje 6.
Pojavljuje se kada se mjerenje vrsi u nacinu
trostrukog mjerenja krvnog tlaka.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas

vrijednost.

tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u
razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu

Za upotrebu nacina trostrukog mjerenja krvnog tlaka

pogledajte 6. odjeljak.

Akkor jelenik meg, amikor a mérés a haromszoros
vérnyomasmérés tizemmaddban torténik.

A hdromszoros vérnyomasmérés lizemmodban a
vérnyomdsmérd automatikusan 3 egymast kdvetd
mérést végez 30 méasodperces id6kozonként, majd

ezen mérések atlagat jeleniti meg.

A hdromszoros vérnyomasmérés lizemmod
hasznalataval kapcsolatos részletekért lasd a
6. fejezetet.
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 - 3 minutes and try again.
Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywaja na odczyty
ci$nienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.
Upozorni vas na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
znovu.

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatassal van
a vérnyomdasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2 - 3 percig,
majd prébalja tjra a mérést.
Upozorni vas na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrante
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega
tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite
znova.

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

®)

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manzeta je dostate¢né utazena.

A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

Manzeta je dostatocne utiahnutd.
Manseta je namesc¢ena dovolj tesno.
Manzeta je dovoljno stegnuta.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Zat6z mankiet ponownie,
MOCNIEJ zaciskajac.
Nasadte manzetu znovu

a UTAHNETE JI PEVNEJI.
ROgzitse SZOROSABBAN a
mandzsettat.

Znova nasadte manzetu,
tentokrat PEVNEJSIE.
Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okreéla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25%
szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni

ESH 2023.

** Nepravidelna srdecni akce je definovéna jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pristrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definicidja a 2023 ESH Utmutatésai
alapjéan keriilt meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készulék éltal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na
usmerneni ESH na rok 2023.

**Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsialebo o 25 % vy33iako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

*Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na ESH
smjernicama za 2023.

** Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili
za 25 % vedi od prosjec¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Using Memory
Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

m A memériafunkciok hasznélata
m Pouzivanie funkcie pamaéte
Uporaba funkcij pomnilnika
m Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.
Przed skorzystaniem z funkcji pamigci nalezy wybrac
swdj identyfikator uzytkownika.

Pfed pouzitim funkci paméti vyberte ID uZivatele.

A memoriafunkciok hasznalata elétt ki kell
valasztania a felhasznaléi azonositot.

Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID
pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati
svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite
korisnicku identifikacijsku oznaku.

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méreni ulozena v paméti
m A memdriaban tarolt mérési értékek
m Vysledky ulozené v pamati
{8 Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 60 readings.

Zapis do 60 odczytéw.

Uklada az 60 namérenych hodnot.
Maximum 60 eredményt tarol.

Uklada az 60 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 60 meritev.
Pohranjuje do 60 ocitanja.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisnigcie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochéazite
predchozi udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredmények gyorsan éttekintheték.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajicimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drZite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.
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Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL p
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni

- Obnovitev privzetih nastavitev 3

m Vracanje na zadane postavke

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné prislusenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelné prislusenstvo
N Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucaé wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podtfaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastrcku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize

pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozét. A levegbcsatlakozo az
opciondlis mandzsettahoz hasznalhaté.

Vzduchovt zastr¢cku neodhadzujte. Vzduchovu zastreku
mozno pouzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za

dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za

neobaveznu manzetu.
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Arm Cuff

\

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do cisnienia powyzej 299 mmHg.
V pfipadé, Ze mate systolicky krevni tlak vy3si nez

210 mmHg: Poté, co se zatne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez
je vas odhadovany systolicky krevni tlak. Nenafukujte
manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a készulék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja

299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak mate systolicky tlak vy3sinez 210 mmHg: po spusteni
nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne 0 30 az40 mmHg viac,
nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka,
ki je 30 do 40 mmHg visji od vasega pricakovanega
sistoli¢nega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.
Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon $to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse 30 do

40 mmHg vide od vaseg ocekivanog sistolickog tlaka.
Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer Gyarté Proizvajalec
Producent Vyrobca Proizvodac

Vyrobce

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU képviseld
Zéstupca pre EU

E Zastopnik za EU
EU-representative

Przedstawiciel na terenie

Unii Europejskiej

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Predstavnistvo za Europu |Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce v EU
Importer in EU EU importér Uvoznik v EU
Importer na terenie UE Dovozca pre EU Uvoznik u EU

Dovozce do EU

Production facility
Zaktad produkcyjny
Vyrobni zadvod

Gyartas helyszine Proizvodni obrat
Vyrobny podnik

Proizvodni pogon

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries
Przedsiebiorstwa zalezne
Dcefiné spole¢nosti
Leanyvallalatok

Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Kingdom and UK
responsible person

Opeal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Pobocky
Hcerinske druzbe
Podruznice

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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